RECURSOS PSICOPEDAGOGICOS



Orientacao

Descricao da Atividade

® O Termdmetro das Emocgbes nos traz muitas possibilidades de atuacao.
® Ele é um recurso educativo que pode ser utilizado por terapeutas, pais
e professores para ensinar criangas a identificarem, medirem e regularem

suas emogdes.

® Através do Termdbmetro das Emogdes, podemos perceber o que sentimos
e dar-nos conta se a emog&o é muito intensa ou nao.

@ Isso nos permitira entender também o motivo pelo qual nos sentimos mal.
Desta forma, € possivel vocé intervir de forma assertiva com a crianga.

Materiais e Impressao

e Papel gramatura 180 (folha A4).

Este material é protegido pela Lei de Direitos Autorais
(Lei n°® 9.610/98). Seu uso é exclusivamente pessoal
e/ou profissional, sendo proibida sua revenda, copia
ou distribuicdo, mesmo que de forma gratuita.
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