
RECURSOS PSICOPEDAGÓGICOS

Que Palavra
Eu Sou?



Compreender que as
palavras são compostas

por unidades sonoras
menores; trabalhar a

atenção.

Orientação

Descrição da Atividade

Sabe-se que trabalhar as unidades sonoras das palavras é um dos

requisitos iniciais para uma boa alfabetização.

É importante que a criança consiga perceber que uma mesma sílaba pode

formar várias novas palavras.

Através desse jogo, é possível fazer com que a criança construa as palavras

e aprimore sua atenção, afinal, para jogar, é necessário estar atento para cumprir

todas as atividades propostas no jogo.

Se a criança não conseguir reconhecer alguma palavra, acolha a dificuldade e a

ajude a entender.

O objetivo não é o acerto, mas sim que a criança possa compreender as unidades

sonoras das sílabas.
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Este material é protegido pela Lei de Direitos Autorais

(Lei nº 9.610/98). Seu uso é exclusivamente pessoal

e/ou profissional, sendo proibida sua revenda, cópia

ou distribuição, mesmo que de forma gratuita. 



Compreender que as
palavras são compostas

por unidades sonoras
menores; trabalhar a

atenção.

Orientação
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Montagem do Material

Neste arquivo você encontrará:

     • Um tabuleiro (páginas 05 e 06);

     • Molde das pecinhas (pinos do tabuleiro - página 07);

     • Molde do dado (página 08);

     • Cartinhas do "Vire uma Cartinha" (páginas 09 à 14);

     • Cartinhas dos Desafios (páginas 15 e 16);

     • Caixa das cartinhas (página 17).

Todas as páginas estão em tamanho A4.

Tabuleiro

O tabuleiro está dividido em duas folhas. Por tanto, será necessário imprimi-lo e juntá-lo.

Ao imprimir o tabuleiro, selecione, na configuração de escala ou dimensionamento, a opção

‘‘AJUSTAR à área de impressão’’. Você perceberá que uma borda branca estará em volta de

toda a folha.

Isso acontece porque as impressoras domésticas não conseguem imprimir até o final da folha.

Por isso, corte estas bordas, para que o tabuleiro tenha uma melhor junção. 

Para unir as duas folhas, utilize durex fino na parte de trás.

Sugestão: imprima em papel gramatura 180, recorte com estilete e aplique papel contact. 

Pecinhas

As pecinhas poderão ser impressas em papel gramatura ou sulfite. Fica ao seu critério. As

duas opções são boas para estas peças. 

 Recorte os moldes, dobre e cole com cola branca.



Compreender que as
palavras são compostas

por unidades sonoras
menores; trabalhar a

atenção.

Orientação

Papel gramatura 180 (folha A4);

Papel sulfite (opcional);

Durex fino;

Cola branca;

Tesoura ou estilete.

Contact (opcional);

Plastificação (opcional).
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Materiais e Impressão

Dado

Imprima o dado em papel gramatura 180, dobre e cole com cola branca.

Cartinhas

Todas as cartinhas possuem frente e verso. 

Para um resultado melhor, você poderá aplicar contact ou plastificar cada cartinha.

Caixa das Cartinhas

Como bônus, disponibilizei um molde de uma caixinha para que você possa colocar

as cartinhas e deixar tudo mais organizado na hora de guardar. : )

Imprima ela em papel gramatura 180.

Montagem do Material

Este material é protegido pela Lei de Direitos Autorais

(Lei nº 9.610/98). Seu uso é exclusivamente pessoal

e/ou profissional, sendo proibida sua revenda, cópia

ou distribuição, mesmo que de forma gratuita. 



VIRE UMACARTINHA

VIRE UMA

CARTINHA VIRE UMACARTINHA

V
IR

E
 U

M
A

C
A

R
T

IN
H

A

VIRE UMACARTINHA

V
IR

E
 U

M
A

C
A

R
T

IN
H

A

VIRE UMA

CARTINHA

V
IR

E
 U

M
A

C
A

R
TIN

H
A

VIRE UMACARTINHA

V
IR

E
 U

M
A

C
A

R
T

IN
H

A

V
IR

E
 U

M
A

C
A

R
T

IN
H

A

VIR
E UMA

CARTINHA

VIRE UMA

CARTINHA

V
IR

E
 U

M
A

C
A

R
TIN

H
A

V
IR

E
 U

M
A

C
A

R
T

IN
H

A
V

IR
E

 U
M

A

C
A

R
TIN

H
A

VIRE UMA

CARTINHA

V
IR

E
 U

M
A

C
A

R
T

IN
H

A

VIRE U
M

A

CA
RTINHA

V
IR

E
 U

M
A

C
A

R
TIN

H
A

Volte
para o

início

VOLTE TRÊS
CASAS

V
O

LT
E

 U
M

A
C

A
S

A

V
O

LTE
 U

M
A

C
A

S
A

V
O

LT
E

 U
M

A

C
A

S
A

P
A

S
S

E
A

 V
E

Z

PASSEA VEZ

DESAFIO
DESAFIO

D
E

S
A

F
IO

D
E

S
A

F
IO

DESAFIO

D
E

S
A

F
IO

PASSEA VEZ

Que Palavra
Eu Sou?

RECURSOS PSICOPEDAGÓGICOS

@recursosvaleriagomes

!

O tabuleiro montado

cará assim:
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Peças
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Dado
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casa cavalo espalhar

camisa capacete carroça

boneca brilhar
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cabide

caderno café camaleão
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malabarismomacacoluva

limãolampiãojanela

jabuticabageladogalinha

galhofofocafivela
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molequetucanotesourosorvete

molequesoldadosapatosalgado

molequesaladasacolarepolho

molequeparedemoleque
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Fale uma frase

com apenas

três palavras

Fale as vogais

na ordem inversa

(de trás para

frente)

Diga 3 objetos

que tem na

sua escola que

começam com a

letra C

Forme palavras

usando as

letras abaixo

E-O-P- T- R- A

Soletre a

palavra

JANELA

Dê 10 saltos

de um pé só

Escreva uma

palavra com

4 letras

Tente equilibrar

um copo plástico

na cabeça por

10 segundos

Fique com a

mão esquerda

levantada até

que seja a sua

vez de jogar

Soletre a

palavra

CABIDEIRO

Diga quantas

letras tem a

palavra

BOMBEIRO

Tire o calçado do

pé direito e que

sem ele até o nal

da partida
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Caixa das Cartinhas
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