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Trabalhar a 
coordenação motora

fina.

Orientação

Descrição da Atividade

Explique para a criança que, dentro de nós, existe um coração muito bonito e

cheio de amor.

Então, apresente a folha da atividade com o coração e diga que devemos deixá-lo

também muito bonito, assim como o nosso próprio coração.

Com uma tesoura sem ponta, ajude a criança a recortar o coração. 

Depois, com tinta guache, pinte o dedinho da criança e faça com que ela carimbe

todo o caraçãozinho. Se preferir,  ao invés de utilizar tinta, você poderá colar

raspas de lápis apontado.

Por fim, peça para que a criança vá cortando pedacinhos de crepom com as mãos

e fazendo bolinhas, para que estas possam ser coladas por toda a volta do coração.

Quando tudo estiver terminado e seco,  você poderá deixar a criança levar a

atividade para a casa.

Papel sulfite A4;

Tinta guache (pode ser de cores variadas e de preferência da criança);

Raspas de lápis (opcional);

Tesoura sem ponta.
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Orientação

Objetivos de cada atividade

Recortar o coração

A ação de recortar estimula a coordenação entre os olhos e as mãos.

Além disso, fortalece os músculos da mão, que será preparatório para outras

atividades no futuro, como o uso de lápis.

Pintar o coração com o dedo

Além de ser uma atividade prazerosa, ela potencializa a sensibilidade tátil,

desenvolvendo assim a coordenação e a criatividade.

Colar raspas de lápis e papel crepom

Ao fazer as bolinhas de crepom, é possível trabalhar a coordenação motora fina,

atenção, paciência e execução. Já as raspas de lápis, também estimulam a

coordenação motora fina, criatividade e originalidade, além de e aguçar a

memória visual.

@recursosvaleriagomesISP 1552077

Este material é protegido pela Lei de Direitos Autorais

(Lei nº 9.610/98). Seu uso é exclusivamente pessoal

e/ou profissional, sendo proibida sua revenda, cópia

ou distribuição, mesmo que de forma gratuita. 



RECURSOS PSICOPEDAGÓGICOS

@recursosvaleriagomes


	Página 1
	Página 2
	Página 3
	Página 4

