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Treinar habilidades de
atenção, concentração,
memória de movimentos

e sequência.

Orientação

Descrição da Atividade

Muitas crianças trazem consigo dificuldades em focar sua atenção

em uma determinada situação, comprometendo assim sua aprendizagem.

Com este recurso, você poderá treinar a atenção da criança, além de trabalhar

a memória de movimentos e, de uma forma didática, trabalhar as sequências

de movimentos.
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Este material é protegido pela Lei de Direitos Autorais

(Lei nº 9.610/98). Seu uso é exclusivamente pessoal

e/ou profissional, sendo proibida sua revenda, cópia

ou distribuição, mesmo que de forma gratuita. 

Sugestão de Aplicação

Você e a criança deverão se posicionar sentadas, uma de frente para a outra,

com o recurso entre vocês.

Para dar início, as mãos da criança e as suas deverão estar sobre os desenhos

das mãozinhas, no tabuleiro (recurso). Então, o mediador deverá dar a seguinte

consigna: "Eu irei fazer alguns movimentos e, quando terminar, quero que você

os repita.". 

Certifique-se que a criança compreendeu o objetivo esperado dela, para darem início.

O jogo consiste em o mediador ir criando sequência de movimentos com as mãos,

tocando em cores aleatórias, a fim de que a criança repita a sequência das cores

tocadas. 

A partir das habilidades que a criança já possui, você poderá ir aumentando a

dificuldade da sequência de movimentos, conforme sua evolução.



Orientação

Montagem do Material

Este recurso está dividido em 4 folhas que poderão ser unidas com um

durex fino, pela parte de trás, ou com cola branca, colando cerca de meio

centímetro um papel sobre o outro. 

Para mim, dei preferência pelo papel sulfite com durex e usei contact na

parte de cima, para evitar que o recurso sujasse. 

Você poderá usar papel gramatura 180, se preferir.
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Papel sulfite ou gramatura 180 (folha A4);

Durex fino ou cola branca;

Papel contact (opcional).

Materiais e Impressão
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